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di destreggiarsi con canoa,
kayak, windsurf e tenersi in
ottima forma nelle numerose
piscine pubbliche e private
diffuse in tutta la provincia.
Anche gli appassionati di pe-
sca sportiva possono trovare
molte opportunita grazie alla
ricca presenza di laghi e fiumi.

the dexterity with canoeing,
kayaking, windsurfing and
keep the good shape in the
numerous public and private
pools spread throughout the
province. Even the fishing lov-
ers can find many opportuni-
ties thanks to the abundance
of lakes and rivers.
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Nicht weniger als 13 Ruder-
vereine zeugen von der lan-
gen und prestigetrachtigen
Tradition des international
anerkannten Rudersports in
der Provinz Varese. Die giins-
tigen Bedingungen des Lago
di Varese lassen diesen See
jahrlich zum Austragungsort
einer Reihe von europaischen
Ruderwettkdmpfen  werden.
Segelliebhaber konnen sich
an einen der zahlreichen Se-
gelclubs wenden, um unver-
gessliche Segelausflige auf
den Seen zu organisieren.
Aber auch Kanu- und Ka-
yakfahrer oder Windsurfer
kommen hier nicht zu kurz;
die diversen privaten und
offentlichen  Schwimmbader
bieten zudem die Gelegenheit
sich korperlich fit zu halten.
An den zahlreichen Seen und
Fllissen kénnen auch Sport-
fischer ungestort ihrem Hobby
nachgehen.

REGOLE DI COMPORTAMENTO DA TENERE SULLE PISTE

RULES OF BEHAVIOUR ON SKI SLOPES
VERHALTENSREGELN ZUM RADFAHREN ZU HALTEN

Ad ogni cittadino fruitore della pista si raccomanda sempre e comungue di unire il buon senso civile alle istruzioni che
si riportano per I'utilizzo sicuro della pista ciclopedonale. / To everyone user of the bike path is always and however
recommended to join good civil sense to the instructions, enclosured for the sure use of the bike path. / Jeder Blirger
der Strecke ist es immer auf den gesunden Menschenverstand zivilen Anweisungen, die im Anhang fiir den sicheren
Umgang mit dem Radweg gegeben kombinieren empfohlen.

n Rispettate il Codice della strada e la segnaleti-
ca attorno a voi./ Respect the Code of the road and
the signs around you. / Beachten Sie die StraS3enver-
kehrsordnung und Verkehrsschilder um dich herum.

n Rispettate le altre categorie di utenza. / Res-
pect the other categories of user. / Respektieren Sie
die anderen Benutzer Kategorien.

Tenete sempre la destra. / Always keep right. /
Bitte halten Sie sich rechts.

n In caso di sosta lasciate libera la sede ciclope-
donale. / In case of stop, leave free the center of the
bike path. / Beim Abstellen des Sitzes frei gelassen

FuBgénger.

B Rallentate e ponete maggior prudenza in pros-
simita degli accessi carrai. / Slow down and/or stop
in proximity of the driveway. / Verlangsamen und
platzieren gréBerer Vorsicht in der Néhe der Zugang

Einfahrten.

B E' vietato abbandonare rifiuti. / It is forbidden to
abandon waste. / Verboten, Abfélle zu verlassen.

E' vietato danneggiare gli arredi, le piante, i semina-
tivi efo le proprieta confinanti./ It is forbidden to damage
street fumitures, plants, arables and/or the bordering ow-
nerships. / Verboten, um die Mébel, Pflanzen, Emten und
/ oder Nachbargrundsttick beschadigt.

n E' vietato produrre rumori molesti./ It is forbidden to
produce troublesome noises. / Es kann nicht produzieren

Larmbelastigung.

n In prossimita di laghi e/o fiumi, prestate attenzio-
ne soprattutto dove non vi & parapetto. / In proximity of
lakes and/or rivers, pay attention especially where there
is no parapet. / Der Nahe von Seen und / oder Fliissen,
achten Sie insbesondere dort, wo kein Gelédnder:

m L'uso della pista & a proprio rischio e pericolo./ The use
of the bike path is at your own risk and danger. / Achten Sie
immer auf die Nutzung der Strecke ist auf eigene Gefahr.

S.0.S IN CASO DI MALORE O INCIDENTE

118

S.0.5 IN CASE OF FAINTNESS OR ACCIDENT / 5.0.S WENN SIE NICHT GLAUBEN ODER UNFALL

Modalita di richiesta di soccorso in caso di malore o incidente:

o
:
{
7
{
.4
L
i
{
3
y
:
!’ﬁ'

S~athE

M. Gradiccioli

Lla

O—--00S II 2 }
« 009 ! A |'I |

. oy 'f_LJ |

n
008 (_J b i

i '@Cannobio X‘

1494

" M. Ferraro

1357 8

| n
a = :
““;’Tﬁ / al s 3 | Sotto Bar
F I A
r i o
A3l )/ = —
s ¥ . | e o | 9%
C. Tondlone l.'l.l ) : A" 3 v " h —-«-‘4? 1. A
ol = " . x A\ /
e / = ; J( % Miigend. ;
e = a2 : 1 i s "'_l,-'l' e
f / i o b e 9 4
", ﬂ_\h_ﬂ; - 1.3;3 M. Pian Bello 3 11— -l s \ % j 59 ;.‘___,_,
i - 1132 _!-‘_'_.:_N_..ﬂ-l?' uﬂ_fz_z : o "
| 3 ) " C. Ologno 1117 M C "3 | — i " _\
| 5 -. e 5 _.-' arza .J .'/ .
| = Ol r = ’ l," s 971 o ¥ ] |!|Carmme inf. £
Y By i : j4 }L.- ;
~Alpe 'm.:; : *-_‘._. s 8 ! 'i rJI e 8 L C =) 10154 b =
! =~ D= _'_FF -Vlggloga "/'-" | M. Colmegmno L

y ‘fj "':—”‘IZ}S f’i’g ‘!ngj{

Cannero Riviera

Porto % -t
Valtravaglia ¥~

sup.
nﬁ ’
]
|

5 x S. Eu‘s-lj;)io
K

i
S

L
g i 2 "\
" #_@*_4‘ Pso di Monte Faeta

uxs \‘r % WA
Motto Croce..) . M5 " 2 -~
- il = e 665 1I‘L']L F ol 6‘£Ldla .'ll
- - Jf) ,_ﬂ—-u.-\ll s |,‘ 5 * Montaccio ‘Gﬁrdprna O
; S.s0 o i [y P |
‘,.H 'n, v - _lll by Aran{lo
Roggiolo 578 | ﬂ.;{ iy 1 - o & ol oo
e e r’ \f 5 =
631 o As {:IITB b ST I ! 7 [l
Motte  * M. Cm&a{ Laghgtto et } -"":L pl rj III v \/rl %, 1] l- : ,.“'{'r_' S Bema_wat,k‘“.
WM Bedea N 'Z"m. v _— "'{fl. f i Ban(ro v ; “[ Q{ _m"‘ i "
= L E | ; N i b ) : :
+ 0-;_"“""—:-1;’ = e By, Pl ovagg Y .-:-”— 408\ 504 = i
451 ) ﬁZ.IQ = { " = ] N e e =
| . ol .} 75 / g e
e i f g Sciaront = A= 3 e,
== SN y o, Ised \_h‘"h-.
£ Suino R ¥ 526 N \ T e | 1 !
- L v el (S T = W
% . # Termine * =T ﬁ“:i-"'. - o CUI:ﬁ/—.—-" h""—.._..r_d}ﬂ&"— .
%\_ ¥ +‘+ — N | | _-S: a -l \'h N },"I[\" Sta Maria ==
- = S essa i Al
- Punezq'¥ ) 2
| “ j_iﬁ\-__ - | Montegglol mil -.h\jl- 5@§“=_r {47'& | Vernare
] e = 4 L '-"].‘ N ”.-
Bk - - MiMohdini - 1k T - A
t\___ 3 _l_; e e 1 /
e e i';‘ny,ggic.) : "_S"‘”’“fca ¢
C&mpazgl'na = Y : |! E: . l()r,gm
i s o =N | \,
::I ‘",__F,\_‘ Avigne S L -é
- 440 | :. — .
$| £ - agllaso Castellaccio
”Z[\'< af \ 4 7 Mdgl“fagzn;i. .
: = 't‘;\ M. Rocchetta “\k e : . \\
! : e i PR
f Lo : ;I_/f . q G4y
¥ ontegmn e .w-‘”;, l Zoyk 29 L Camipagna': =8 .
Té 1 e ! :

Valtravaglla A Tl M Mezza L i x4 |
e s . A CognQZo g - e aslano 243
o Bonera 925 2 | Ponte T i

. : i onte 1resa )
: Tarey Cadeghano . |'
) M. Caslano ¥
. C.le detla Nave .r"h ——""'H"‘ e 526 I !
{ - ;
1

C astendallo = ;

b §

I‘ -
P % o . !
ﬁ " Cimalmonte: . | |
y + = oty -
o - ’ ;

larmente adatto al cicloturi-
smo con oltre 100 km di piste
ciclabili. Inoltre, grazie alla
sua particolare conformazio-
ne paesaggistica con boschi,
valli, colline e quote prealpi-
ne offre molti suggestivi iti-
nerari per gli appassionati di
mountain bike. L'abbondanza
di verde accoglie anche gli ap-
passionati di golf con campi
per principianti e professioni-
sti. Una quarantina di centri
di equitazione consentono la
pratica degli sport equestri a
vari livelli. Chi ama il trek-
king pud ammirare lo spetta-
colo dei laghi dall'alto lungo
percorsi accessibili a tutti. In
particolare la 3V (Via Verde
Varesina) € un itinerario in
quota che si snoda per 184
km tra i laghi di Lugano, Va-
rese e Maggiore. Infine, non
mancano le opportunita per
praticare in un ambiente in-
contaminato e su ottimi cam-
pi Tennis, Tiro a segno a volo
e al piattello e tiro con I'arco.

levels. Trekkers can enjoy the
spectacle of the lakes along
the paths accessible to all. In
particular the 3V (Via Verde
Varesina) which is a high
altitude route that runs for
184 km between Lakes of
Lugano, Varese and Maggiore.
Finally, there are opportunities
to practice in an unpolluted
environment and in excellent
camps, tennis, clay pigeon
shooting and archery.

finden dank der von Waldern,
Talern und Voralpenhiigeln
gepragten Landschaft ide-

ale Strecken. Golfliebhaber
kommen inmitten der Uppig
griinen Umgebung auf Golf-
platzen fir Anfénger und
Profis auf ihre Kosten. An die
40 Reitstélle bieten die Mdg-
lichkeit Pferdesport auf allen
Niveaus zu betreiben. Wan-
derfreunde freuen sich darauf,
den bezaubernden Ausblick
auf die Seenlandschaft auf
einfachen Wanderpfaden aus
der Hohe zu genieBen, wie
etwa auf dem Wanderweg
.3V" (Via Verde Varesina),
der Uber eine Lange von 184
km zwischen dem Luganer
See, dem Lago di Varese und
dem Lago Maggiore verlduft.
Nicht zuletzt kann inmitten
unberiihrter Natur auf bes-
tens praparierten Platzen Ten-
nis gespielt oder Sportarten
wie Bogen- oder Wurfschei-
benschieBen nachgegangen
werden.

Campo dei Fiori

PARCO REGIONALE DEL CAMPO DEI FIORI
THE REGIONAL PARK OF CAMPO DEI FIORI
DER NATURPARK CAMPO DEI FIORI

Il Parco regionale Campo dei
Fiori domina la zona collinare
varesina e la Pianura padana
ed & delimitato a nord ovest
dalla Valcuvia, a est dalla
Valganna ed a sud dalla cit-
ta di Varese. Comprende due
importanti massicci, il Campo
dei Fiori e la Martica, separati
dalla Valle della Rasa, da dove
nasce |I'Olona.

La particolare collocazione
geografica e le caratteristiche
geologiche hanno favorito
l'instaurarsi di una vegeta-
zione molto varia, con boschi

The Regional Park of Campo
dei Fiori dominates the hilly
area of Varese, the Po Val-
ley and is bordered to the
northwest by Valcuvia, east
by Valganna and south by
Varese city . Includes two
major massifs, Campo dei
Fiori and Martica, separated
by Valley of Rasa, where the
Olona river begins its course.
The particular geographi-
cal and geological features
have favored the growth of a
very varied vegetation, with
woods of chestnut and beech

Der Naturpark Campo dei Fiori
thront {iber der Hligellandschaft
der Provinz und der Poebene
und grenzt im Nordwesten an
das Cuvia-Tal, im Osten an das
Ganna-Tal und in Siiden an die
Stadt Varese. Er umfasst zwei
Bergmassive: den Monte Campo
dei Fiori und den Monte Martica.
Dazwischen verlauft das Rasa-Tal,
wo der Fluss Olona entspringt.
Der glinstigen geographischen
Lage und den besonderen geolo-
gischen Gegebenheiten ist es zu
verdanken, dass man hier auf eine
reiche Fauna und eine artenreiche

16 Da Omella - Brenno di Arcisate
17 De Ambrosi Dario - Montegrino V.
18 Fattoria Rancina
Castello Cabiaglio
19 Fattoria Roccolo - Dumenza
20 Gessaga
Ca del Monte - Porto Ceresio
21 I Marroni - Orino
22 | Runchitt - Brinzio
23 |l Carpio - Cugliate Fabiasco
24 1l Crinale - Brissago Valtravaglia
25 lITasso - Loc. Piero
Curiglia con Monteviasco
26 Il Torchio - Montegrino V.
27 Kedo - Curiglia con Monteviasco
28 L'agricoltura di Roncomazza
Brenta
29 La Baita - Clivio
30 La Betulla - Brezzo di Bedero
31 La Maggiolina - Cantello
32 La Sorgente - Cassano V.
33 Lago d'Oro - Cuvio
34 Le Gemelle
Loc. Alpone di Curiglia
35 Le Resinose - Barasso
36 Paradiso - Loc Velmaio
37 Pausss. - Luino

42 Tschang Wilma
Castelveccana
43 Ul Sasson - Marzio
44 Villa Brugolta - Cadegliano V.
45 Villa Matilde - Saltrio
46 Al Roncaccio - Besnate
47 Apicoltura Limido
Oggiona con Santo Stefano
48 Badifarm - Sumirago
49 Berti Camillo - Taino
50 Boesso Antonio - Angera
51 Canale Alfonso - Azzate
52 Cascina Fontana - Daverio
53 Cascina Martina
Gormnate Olona
54 Cereda F. e G. - Castiglione O.
55 Fattoria Gaggio - Galliate L.
56 Gauld Joseffa - Osmate
57 Goccia d'oro Ranch
Localita Bizzozero - Varese
58 1l Bosco delle Campanelle
Buguggiate
59 Il Pivione - Brebbia
60 Il Quadrifoglio - Varese
61 Il Ronco di Casarico - Casciago
62 Il Trifoglio - Bodlio Lomnago
63 Il Vecchio Castagno - Angera
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con i nostri laghi. Ma non with our lakes. But there is e ! o o centers.allow the practice of Radtouren jeglicher Art ge- 14 Cremonesi Marco - Arcisate 40 Terra Libera - Azzio 66 La Fumnas - Biandronno
mancano anche le possibilita also the possibility to learn 2 1936 Il territorio varesino & partico- equestrian sports at various eignet. Auch Mountainbiker 15 Da Marietto - Viggit 41 Trevisan - Arcisate 67 Fattoria Pasqué

Casale Litta
68 RazzaTicino - Castiglione O.
69 Rinascita S.R.L. - Besnate
70Torresan - Caravate
71 Vallini Claudio - Venegono Inf
72 Valtinella - Luvinate
73 Vivaistica Tommasini Matteo
Varese
74 Ai Boschi - Origgio
75 Al Focolare - Gerenzano
76 Bel Sit - Tradate
77 Contea della Luna d'Argento
Busto Arsizio
78 Fattoria Mulino Boggione
Arsago Seprio
79 GreenFantasy - Tradate
80 Il Castagno - Tradate
81 La Campagnola
Gorla Minore
82 Garzonera - Vergiate
83 La Rondine
S. Bernardo - Lonate Ceppino
84 Le Balzarine - Fagnano Olona
85 Oasi - Cassano Magnago
86 Ronco Verde - Arsago Seprio
87 Tenuta Tovaglieri - Golasecca

Info: www.vareselandoftourism.com

sezione "Gastronomia e Tradizioni" / under "Gastronomy and Traditions "

unter dem Eintrag "Gastronomie und Tradition"
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Numerose testimonianze ar-
tistiche di carattere religioso
o laico costituiscono un emo-
zionante percorso turistico.
Grazie alla sensibilita delle
amministrazioni  pubbliche
molto del patrimonio cultu-
rale e architettonico é facil-
mente raggiungibile e godi-
bile da tutti, in particolare dai
diversamente abili. Perla del
lago Maggiore, & il trecente-
sco eremo di Santa Caterina
del Sasso Ballaro a Leggiuno.
Con il Chiostro di Voltorre,
Monastero di Cairate e Badia
di Ganna, forma il quadrila-
tero benedettino. Splendide
ville con parchi secolari ospi-
tano musei o istituzioni come
Villa della Porta Bozzolo, Villa
Panza, Ville Ponti, Villa Cico-
gna Mozzoni, Palazzo Estense
sede del Comune di Varese o
la settecentesca Villa Recalcati
sede dell'amministrazione pro-
vinciale. Diversi i borghi dipinti
come Arcumeggia, medioevali
come Castiglione Olona “Isola
di Toscana in Lombardia”. E
ancora, La vasta presenza di

\ 4

Numerous artistic works of
religious or laic character form
an exciting tourist route. Due
to the sensitivity of go-
vernment much of the cultural
and architectural heritage is
easily accessible and enjoyable
by all, especially by people with
disabilities. The pearl of Lake
Maggiore is the hermitage of
Santa Caterina del Sasso Bal-
laro of the fourteenth century
in Leggiuno. With the Cloister
of Voltorre, the Cairate Monas-
tery and the Abbey of Ganna,
form the Benedictine quad-
rilateral. Beautiful villas and
secular gardens with museums
and institutions such as the
Porta Bozzolo, Villa Panza, Villa
Ponti, Villa Cicogna Mozzoni,
Palazzo Estense headquarter
of the Municipality of Varese
or the eighteenth-century
Villa Recalcati headquarter of
the provincial administration.
There are several painted vil-
lages as Arcumeggia, medieval
as Castiglione Olona the “lIs-
land of Tuscany in Lombardy”.
And yet, the vast presence of

IL TURISMO SI INCONTRA CON L'ARTE

TOURISM MEETS ART / TOURISMUS UND KUNST

\

AuBerst interessant sind fiir
den Besucher die zahlreichen
sakralen und profanen Kunst-
zeugnisse. Dem Gespir der 6f-
fentlichen Verwaltung fiir diese
Kunstschatze ist es zu verdan-
ken, dass ein GroBteil des kul-
turellen und architektonischen
Erbes einfach zu erreichen und
fur alle, vor allem auch fiir
Menschen mit Behinderung,
zuganglich ist. Eine wahrhafte
Perle an den Ufern des Lago
Maggiore ist die aus dem 14.
Jahrhundert stammende Ein-
siedelei Santa Caterina del
Sasso Ballaro in Leggiuno. Ge-
meinsam mit dem Kreuzgang
in Voltorre, dem Kloster von
Cairate und der Abtei von Gan-
na bildet sie das sog. benedik-
tinische Viereck. In glanzvollen
Villen mit Jahrhunderte alten
Parks sind Museen oder ande-
re Einrichtungen untergbracht:
so z. B. in der Villa della Porta
Bozzolo, der Villa Panza, den
Ville Ponti, der Villa Cicogna
Mozzoni oder dem Palazzo Es-
tense, Sitz des Rathauses, sowie
der aus dem 18. Jahrhundert
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